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Современные технологии, включая смартфоны и планшеты, становятся 

неотъемлемой частью жизни детей. В старшей группе дошкольного возраста 

важно находить баланс между использованием технологий и традиционными 

методами общения и обучения. 

 

1. Положительное влияние технологий 

Обучающие приложения: Существует множество приложений, которые 

помогают развивать различные навыки у детей (логика, математика, язык). 

Коммуникация: Возможность поддерживать связь с родственниками и 

друзьями, особенно если они живут далеко. 

Развитие творчества: Дети могут создавать мультфильмы, рисовать и даже 

писать истории. 

2. Отрицательные стороны 

Изоляция: Слишком частое времяпрепровождение за экраном может 

привести к недостатку общения с ровесниками и взрослыми. 

Зависимость: У детей может развиться зависимость от гаджетов, что 

негативно сказывается на их социальной активности. 

Контент: Доступ к неподходящему контенту может негативно влиять на 

психику и поведение ребенка. 

3. Рекомендации для родителей 

Установите правила использования: Определите время и места, где 

разрешено пользоваться телефонами. Например, не более 30 минут в день. 

Выбирайте контент вместе: Совместно выбирайте обучающие и 

развлекательные приложения и игры, подходящие для возраста вашего 

ребенка. 

Стимулируйте активное общение: Замените часть времени, проведенного за 

экраном, на совместные игры и занятия. 

Обсуждайте опыт: Поговорите с ребенком о том, что ему интересно в том, 

что он видит или делает на экране. Это поможет развивать критическое 

мышление. 

Будьте личным примером: Ограничьте своё время на телефоне, чтобы 

показать ребенку важность живого общения. 

4. Заключение 

Баланс между использованием технологий и активным отдыхом позволит 

вашему ребенку развиваться гармонично. Помните, что вовлеченность 

родителей в жизнь ребенка — залог успешного использования новых 

технологий. 


